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Resumen — Se trabajo la validacion de la Escala de
Bienestar Subjetivo de Ryff en poblaciéon mexicana,
siendo una primera adaptacion en latinoamericana. La
estrategia empleada para eclaborar la validacion fue
centrarse en la evaluacion de la estructura factorial, la
confiabilidad y la validez de constructo de la escala,
poniendo a prueba la version de seis factores original
de la Escala de Bienestar Subjetivo de Ryff en
poblacion mexicana. Se confirma la aplicabilidad,
consistencia interna y validez de la escala en contextos
académicos y culturales distintos al original,
destacando la utilidad de instrumentos al adaptarse a 3
factores de los 6 factores originales, pero conservando
la medida Lickert. Los hallazgos de este estudio pueden
guiar la creacion de intervenciones especificas que
promuevan el bienestar integral en estudiantes
universitarios al igual que programas enfocados en
fortalecer la autonomia y fomentar habilidades para
construir relaciones positivas las cuales pueden
complementar iniciativas orientadas a mejorar la
capacidad de adaptacion psicologica.

Palabras Clave: Bienestar, Subjetividad, Estudiantes,
Psicometria, Validacion.

Abstract — This study validated Ryff's Subjective Well-
being Scale in a Mexican population, representing its
first adaptation in Latin America. The validation
strategy focused on evaluating the scale's factor
structure, reliability, and construct validity. The
original six-factor version of Ryff's Subjective Well-
being Scale was tested on a Mexican population. The
scale's applicability, internal consistency, and validity
were confirmed in academic and cultural contexts
different from the original. The study highlighted the
instrument's usefulness when adapted to three of the
original six factors, while retaining the Likert scale.
The findings of this study can guide the development
of specific interventions that promote holistic well-
being in university students, as well as programs
focused on strengthening autonomy and fostering skills
for building positive relationships. These programs can

complement initiatives aimed at improving
psychological adaptability.
Keywords:  Well-being,  Subjectivity, Students,

Psychometrics, Validation.
INTRODUCCION

El término bienestar se refiere a la busqueda de una
medicion respecto a la prosperidad de las personas, la
cual, en su decremento, esta relacionada con factores
que comprometen la salud como lo es el agotamiento
crénico, siendo también un término empleado en
ciencias de la salud al hablar del confort que puede o no
sentir una persona bajo condiciones neutrales o con
poco peligro [1].

En paises Latinoamericanos, las instituciones de
educacion  superior enfrentan diversos desafios
relacionados con la salud mental y emocional de los
estudiantes ya que se ha presentado un aumento en
estados de ansiedad, depresion y otras conductas y
formas de pensar relacionados con trastornos mentales,
mermando el bienestar psicologico y por ende su
calidad de vida y académica [2]. De hecho, datos de la
OMSS [3,4], indican que cerca del 15% de los jovenes
en edades universitarias enfrentan problemas de salud
mental, de igual manera. Para el caso de México, se han
reportado niveles entre medio y bajo de bienestar
psicologico, relacionandolo con bajas en el
funcionamiento cognitivo, fisico y en dificultades en la
interaccion de las personas [5,6,7,8].

En la busqueda de medir el bienestar, se ha usado en
algunos estudios mexicanos la Escala de Bienestar
Subjetivo de Ryff [9] la cual consta de seis
dimensiones:  las  relaciones  positivas, la
autoaceptacion, crecimiento personal, proposito de
vida, y el dominio del entorno desde la version
adaptada al espafol por Diaz y colaboradores [10]. Casi
una década después, Valenzuela-Medina [11] aludi6
que la version espanola de la escala e Ryff [12] no es
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considerada como un modelo de mediciéon apropiado
por sus constructos, proponiendo una clasificacion de
solo dos dimensiones las cuales fueron Crecimiento
Personal y Autoaceptacion; esta version contenia 15
reactivos.

DESARROLLO

Hemos puesto a prueba la version de seis factores
original de la Escala de Bienestar Subjetivo de Ryff [9],
aplicandola en un contexto al norte de México, en
concreto en el estado de Chihuahua, para verificar su
efectividad, mediante una base de estudio no
experimental y transversal, centrado en la evaluacion
de la estructura factorial, la confiabilidad y la validez
de constructo de la escala. Para esto primero iniciamos
aplicando un breve sondeo sobre el estado de salud en
el que se encontraban los participantes, de esta forma
prever algiin incidente relacionado a una alteracion
fisioldgica o a un efecto es favorable si la persona se
siente bajo estrés elevado, luego se aplicaron las cartas
de consentimiento informado, detallando los
componentes del trabajo, la metodologia con la que se
llevo a cabo el estudio y sobre todo, lo respectivo a la
confidencialidad y a la nula posibilidad de lesion al
participar. Posterior a la aplicacion se capturd la
informacion en una base del programa Excel y
posteriormente se procesaron los andlisis con los
programas SPSS y AMOS v23.

Muestra

La muestra se conform6é de un total de N=831
estudiantes divididos en n=421 para el analisis factorial
exploratorio (AFE) (34.4% hombres y 65.6% mujeres)
con edades de 18 a 38 afios (m=20.30 ds=4.62) y para
el confirmatorio (AFC) una muestra de n=410
estudiantes (40.5% hombres y 59.5% mujeres) con
varianzas y medias similares en edad. Los criterios de
inclusion fueron estudiantes universitarios con
matricula activa del primer semestre y disposicion para
participar voluntariamente.

Criterios de seleccion y exclusion

El primer criterio de seleccion fue la carta de
consentimiento informado, ya que si no se contaba con
esté permiso, el participante no podia ser incluido en el
estudio. También se solicitdé la mayoria edad, sexo
indistinto,  grado  escolar  indistinto,  nivel
socioecondmico indistinto, pero si se tomo en cuenta
que los participantes fueran estudiantes de pregrado, sin
importar la carrera que estudie. No se consideraron
personas que no fueran estudiantes de pregrado o no
matriculados, personas bajo un régimen médico o

nutriolégico estricto o el haber vivid un evento
estresante elevado en los ultimos seis meses.

Instrumento

Se evalué Escala de Bienestar Subjetivo de [9],
adaptada al contexto mexicano la cual const6 de 39
items distribuidos en seis constructos: Aufoaceptacion
(items 1,7,13,19,25 y 31), Relaciones Positivas (items
2,8,14,20,26 y 32), Autonomia (item 3,4,9,10,15,21,27
y 33), Dominio del Entorno (item 5,11,16,22,28 y39),
Crecimiento Personal (item 24,30,34,35,36,37 y 38) y
Proposito de Vida (item 6,12,17,18,23 y 29) la cual se
responde mediante una escala Likert de 5 niveles que
van ese 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 5
(totalmente de acuerdo).

Consideraciones éticas

Es importante mencionar que los participantes fueron
informados y pudieron retirarse en cualquier momento
el estudio, que pueden retirarse del estudio en el
momento que asi lo requieran, no siendo el caso para
ningin participante de este trabajo. Es importante
mencionar que los datos obtenidos son totalmente
confidenciales y que su uso se limita a fines académicos
y estadisticos. Igualmente recordar el minimo riesgo
que conllevo esta aplicacion.

Analisis estadisticos

El enfoque cuantitativo permitidé evaluar las
dimensiones de Escala de Bienestar Subjetivo de Ryff
[9] a través de la validacion de la estructura factorial
(andlisis factorial exploratorio y confirmatorio), la
confiabilidad (alfa de Cronbach), consistencia (KMO y
Prueba de esfericidad de Barlett), validez de la escala y
la elaboracion de percentiles. Igualmente, se realizé un
analisis preliminar, donde se obtuvieron las
caracteristicas demograficas y la distribucion de las
respuestas para identificar valores atipicos y verificar la
normalidad.

Estadisticos Descriptivos

Para los analisis descriptivos totales de la Escala se
utilizd una muestra compuesta de 831 estudiantes
universitarios las cuales el 37.5% corresponde a
hombres (n= 311) y el 62.5% corresponde a mujeres
(n= 520), las edades fluctuaron de los 18 a los 38 afios
con una media de 20.20 y desviacion estandar de 5.16.

Confiabilidad

En términos generales la Escala de Bienestar Subjetivo
es una herramienta valida y confiable para la poblacion
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universitaria mexicana ya que presenta un Alfa de
Cronbach adecuado (a=.788) y muestra correlaciones
catalogadas como fuertes, significativas y positivas con
el factor 1 llamado Adaptacion Psicoldgica (r=.803**,
p <.05, 0=.847), el factor 2 Autonomia (r=.613**, p
<.05, 0=.0715) y el factor 3 Relaciones Positivas
(r=.557**, p <.05, 0=.666).

Prueba Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

Se realiz6 la prueba Keiser-Meyer-Olkins para verificar
que el muestreo fuese adecuado para el posterior
analisis del Analisis Factorial Confirmatorio de los
items de la Escala de Bienestar Subjetivo y se
encontraron niveles 6ptimos (KMO=.832).

Prueba de esfericidad de Barlett

Sumado a lo anterior se realizd el estadistico de
Esfericidad de Barlett dentro del cual se encontré un
valor de p< 0.05 con un chi cuadrado de 1537.58 con
91 grados de libertad (}*>=1537.58, p < 0.05, gl=91)
Esto implica que las correlaciones entre las variables
son suficientes para realizar los analisis.

Analisis Factorial Exploratorio (AFE)

Se realizé utilizando el método de factorizacion por
maxima verosimilitud con rotacion Oblimin Directa,
considerando items con cargas factoriales > 0.40. El
AFE se llevo a cabo a través del programa estadistico
SPSS v25 con una muestra de 421 estudiantes
universitarios de los cuales el 34.4% corresponde a
hombres (n=145) y el 65.6% corresponde a mujeres
(n=276), las edades fluctuaron de los 18 a los 38 afios
con una media de 20.30 y desviacion estandar de 4.62.
El procedimiento de extraccion se realizo a través de la
extraccion por factorizacion de maxima verosimilitud
en la cual se analiz6 la matriz de patron mostrando una
soluciéon factorial sin rotar y los graficos de
sedimentacion.

Por 1ultimo, se corrié un método de rotacidon Oblimin
Directo con un maximo de iteraciones para la
convergencia igual a cien con el cual se mostro el
grafico de saturacion. De acuerdo con los resultados
obtenidos, el grafico de sedimentacion y la varianza
total explicada identifican 3 factores dentro del cual el
primer factor explica 28.09% de la varianza, el segundo
factor el 16.25% y el tercer factor el 8.81%.

Como criterio de eliminacion de items se seleccionaron
a aquellos que tuvieran una carga factorial menor a .40
y que a su vez compartieran una carga factorial menor
a .2 (items eliminados: 2, 3, 5, 7, 10, 13, 14, 15, 17, 18,
19,21,22,23,24,25,27,29, 30,31, 34, 35, 36, 37, 39).

Dentro de la Figura nimero 2, se puede observar que el
Analisis Factorial Confirmatorio arrojo tres factores
con los cuales se compone la Escala de Bienestar
Subjetivo, el factor 1 denominado Adaptacion
Psicoldgica esta compuesto de los items 1, 6, 11, 12, 16,
28, 32, 38. El factor nimero 2 de nombre Autonomia
estd compuesto por los items 4, 9 y 33. Por ultimo el
factor 3 estd compuesto por los items 8, 20 y 26, este
factor tiene el nombre de Relaciones Positivas.

Tabla 1. Cargas factoriales e items correspondientes
después del andlisis exploratorio. Elaboracion propia

Items F1 F2 F3
1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy 496
contento con como han resultado las cosas.
6. Disfruto haciendo planes para el futuro y .673
trabajar para hacerlos realidad.
11. He sido capaz de construir un hogar y unmodo ~ -583
de vida a mi gusto.
12.Soy una persona activa al realizar los proyectos ~ -794
que propuse para mi mismo.
16.En general, siento que soy responsable de la 460
situacion en la que vivo.
28. Soy bastante bueno manejando muchas de mis 698
responsabilidades en la vida diaria.
32.S¢é que puedo confiar en mis amigos, y ellos 535
saben que pueden confiar en mi.
38.Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de 682
estudio, cambio y crecimiento.
4. Me preocupa cémo otra gente evalta las 705
elecciones que he hecho en mi vida
9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente 758
piensa de mi
33. A menudo cambio mis decisiones si mis 492

amigos o mi familia estan en desacuerdo.

8. No tengo muchas personas que quieran .668
escucharme cuando necesito hablar.

26. No he experimentado muchas relaciones .628
cercanas y de confianza.
20. Me parece que la mayor parte de las personas 475

tienen mas amigos que yo.

Analisis Factorial Confirmatorio (AFC)

Se utilizo un modelo de ecuaciones estructurales
mediante AMOS v23 para evaluar el ajuste del modelo
factorial tedrico. Los indicadores evaluados incluyeron
y2/gl (< 3), CFI (> 0.90), TLI (> 0.90) y RMSEA (<
0.08). Para el AFC, se utiliz6 un modelo de Ecuaciones
Estructurales con el programa AMOS Graphic en su
version 23, se utiliz6 una muestra compuesta de 410
estudiantes universitarios las cuales el 40.5%
corresponde a hombres (n=166) y el 59.5%
corresponde a mujeres (n=244), las edades fluctuaron
de los 18 a los 38 afios con una media de 20.00 y
desviacion estandar de 3.66.

El AFC reveld que se confirma la estructura de tres
factores ya que el estadistico de Chi-Cuadrado entre
Grados de Libertad (CMIN/DF) es menor a 3, ya que
segin Kline [16] indicaria un ajuste aceptable al
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modelo teorizado (CMIN/DF=2.48), sumado a lo
anterior el indice de Bondad y Ajuste y el Ajuste
Ajustado (GFI y AGFI respectivamente) son superiores
a .90 indicando ajustes satisfactorios (GFI=.938,
AGFI=.912) segun Hooper, Coughlan y Mullen [13].
Sumado a lo anterior el indice de Ajuste Comparativo
(CFI) y el indice de Tucker-Lewis (TLI) superan el
umbral sugerido por Bentler [14] para ser considerados
como modelos bien ajustados a los datos (CFI=.938 y
TLI=.923).

De igual manera, el indice de Bondad de Ajuste Parcial
(PGFI) consideré el modelo parsimonioso, ya que,
aunque no existe un umbral especifico, de acuerdo con
Mulaik [15] son preferibles puntuaciones altas, por lo
cual, en este caso es considerado aceptable

(PGFI=.661). En cuanto al Error de Aproximacion
Cuadratico Medio (RMSEA) el cual evalua la
discrepancia por los grados de libertad del modelo, se
fueron

encontrdé que sus valores considerados

razonables (RMSEA=.060).
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Figura 1. Cargas Factoriales de Andlisis Factorial
Confirmatorio de 3 Factores

Comparacion de Bienestar y sus Factores por Sexo

Se realizé un andlisis de prueba T para la comparacion
de medias para muestras independientes al total de
estudiantes universitarios N=831 en donde se encontr6
que del total de Bienestar Subjetivo tanto hombres (m=
59.55) como mujeres (m= 59.61) no muestran
diferencias significativas en la comparacion de sus
medias, tampoco se encuentran diferencias
significativas en Adaptacion Total entre hombres (m=
35.84) y mujeres (m= 36.44), ni en las medias de las
Relaciones Positivas de hombres (m= 11.03) y mujeres
(11.30), sin embargo, en el factor Autonomia, los
hombres (m= 12.68, p=-002) perciben
significativamente mas la variable que las mujeres (m=

11.89), aunque la magnitud de la diferencia es
moderada (diferencia de .788).

Elaboracion de percentiles

La Escala de Bienestar Subjetivo muestra en su
totalidad una media de m=59.59, con una desviacion
estdindar d=10.267 y una varianza de v=105.42, en
cuanto a sus percentiles son P25= 52, P50= 59, P75=
67. En el factor de Adaptacion Psicologica se encontro
una media de m=36.19, con una desviacion estandar
d=7.39 y una varianza v=54.71, en cuanto a sus
percentiles P25= 33, P50= 37 y P75= 41; El factor de
Autonomia presenta una media de m=12.19, desviacion
estandar de d=3.72 y una varianza v= 13.90, en cuanto
a sus percentiles se presentaron los siguientes datos
P25= 9, P50= 12 y P75= 15; dentro del factor
denominado Relaciones Positivas se encontrd que la
media fue de 11.20 con una d= 3.67 y una varianza
igual a 13.47, en cuanto a sus percentiles se encontraron
los siguientes datos P25=9, P50= 11 y P75= 14.

Todo lo anterior nos refiere que el factor de Adaptacion
Psicoldgica es el constructo cuyo mayor peso tiene de
la escala total, sugiriendo que es un componente clave
para la medicion del bienestar subjetivo, asi mismo los
puntajes del factor Autonomia son mas bajos infiriendo
que podria ser un area de mejora para la definicion del
Bienestar, por ultimo, el factor Relaciones Positivas
muestra puntajes moderados lo cual significa que estas
variables influyen en la percepcion del Bienestar
Subjetivo.

DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La adaptacion y validacion de la Escala de Bienestar
Subjetivo de Ryff en una muestra de estudiantes
universitarios mexicanos proporciona un importante
aporte a la medicion del bienestar en esta poblacion
especifica. El estudio, al identificar tres factores
principales a diferencia de la escala original la cual
estaba compuesta por seis factores, de los cuales en este
caso solo se tomaron los siguientes: Adaptacion
Psicoldgica, Autonomia y Relaciones Positivas, y de
acuerdo con los resultados se reafirma la
multidimensionalidad del concepto de bienestar
subjetivo [9].

El analisis factorial exploratorio y confirmatorio valida
la estructura trifactorial de la escala, con indicadores
estadisticos sdlidos como el indice de ajuste
comparativo (CFI =0.938) y el indice de Tucker-Lewis
(TLI = 0.923), que cumplen con los estandares
internacionales para modelos tedricos bien ajustados
(16). Estos resultados confirman la aplicabilidad de la
escala en contextos académicos y culturales distintos al
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original, destacando la utilidad de instrumentos
adaptados para evaluar factores psicologicos en
contextos especificos [13].

Sumado a lo anterior el mayor peso del factor
Adaptacion Psicologica, identificado como clave para
la medicion del bienestar subjetivo, resalta la
importancia de este constructo en la percepcion del
bienestar general. Estudios previos han destacado que
una alta capacidad de adaptacion psicologica estd
asociada con niveles reducidos de estrés y mayor
satisfaccion con la vida, lo que respalda estos hallazgos
[17].

Por otro lado, las diferencias significativas en el factor
Autonomia entre hombres y mujeres sugieren que los
roles de género pueden influir en como los individuos
perciben su capacidad de autodeterminacion. Este
hallazgo coincide con investigaciones que indican que
las mujeres pueden enfrentar mayores barreras
culturales y sociales para desarrollar autonomia plena,
lo cual podria ser un area que considerar en programas
de intervencion [18].

Sin embargo, la ausencia de diferencias significativas
en los puntajes generales de bienestar subjetivo y en los
factores de Adaptacion Psicologica y Relaciones
Positivas entre hombres y mujeres son indicios de una
percepcion similar del bienestar en ambos géneros [17,
19, 20]. Este resultado es consistente con estudios
similares que mencionan que, aunque existen
diferencias en dimensiones especificas, el bienestar
subjetivo general tiende a ser comparable entre géneros
[12].

CONCLUSIONES

La validacion de la Escala de Bienestar Subjetivo de
Ryff [9, 12] en una muestra de estudiantes mexicanos
confirma su validez y fiabilidad como herramienta de
evaluacion, con un alfa de Cronbach general (a=0.788)
que demuestra consistencia interna adecuada. Este
instrumento representa un recurso valioso para
identificar y abordar areas especificas del bienestar
subjetivo en poblaciones universitarias y servirian
también como herramienta para intervenir en distintos
procesos de la vida académica y/o universitaria.
Sumado a lo anterior, la American Educational
Research  Association, American Psychological
Association, y National Council on Measurement in
Education [21] hacen referencia a que las escalas
psicoldgicas deban actualizarse periddicamente para
garantizar su validez y confiabilidad ante contextos tan
dinamicos ya que la evolucion de la sociedad y las
culturas pueden influir las respuestas de cada individuo
de acuerdo con el item.

A nivel practico, los hallazgos de este estudio pueden
guiar la creacion de intervenciones especificas que
promuevan el bienestar integral en estudiantes
universitarios al igual que programas enfocados en
fortalecer la autonomia y fomentar habilidades para
construir relaciones positivas las cuales pueden
complementar iniciativas orientadas a mejorar la
capacidad de adaptacion psicologica. Ademads, la
identificacion de diferencias de género en la percepcion
de la autonomia subraya la necesidad de disefiar
estrategias de intervencion sensibles a estas dinamicas.
Por ultimo, futuras investigaciones podrian ampliar
esta validacion a diferentes grupos y contextos
culturales para evaluar la generalizacion de estos
resultados. Asimismo, integrar métodos longitudinales
permitiria explorar como evolucionan los factores del
bienestar subjetivo a lo largo del tiempo en esta
poblacion.
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