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Resumen -- La finalidad de este estudio tuvo como
objetivo adaptar y validar la Escala de Esperanza
Académica para estudiantes mexicanos de educacion
superior. Se realizo un andlisis psicométrico con una
muestra no probabilistica de 655 estudiantes
universitarios en Chihuahua, México, divididos en dos
submuestras para el Analisis Factorial Exploratorio
(AFE; n = 333) y Confirmatorio (AFC; n=322). De la
escala original compuesta por 27 items y cuatro
factores se obtuvieron los siguientes resultados: total de
la escala una confiabilidad (Escala de Esperanza
Académica) o= .761 (reconstruida con un total de 13
items), el factor uno (Esperanza de Obtener
Oportunidades) con un a=.815, el segundo factor
(Esperanza de Adquirir Habilidades para la Vida)
a=.820. Por tultimo, el tercer factor (Esperanza en la
Utilidad de la Escuela) contiene un a=.738. Los indices
de adecuacion muestral (KMO = .811) y ajuste del
modelo (RMSEA = 0.070, CFI = 0.930) respaldaron la
validez y confiabilidad del instrumento. Los resultados
evidencian que la escala adaptada es un instrumento
valido y confiable para evaluar esperanza académica en

universitarios dentro del territorio mexicano,
considerando sus particularidades culturales y
socioeducativas.

Palabras Clave: Esperanza Académica, Bienestar
Universitario, Salud Mental, Psicometria, Estudiantes.

Abstract -- The purpose of this study was to adapt and
validate the Academic Hope Scale for Mexican higher
education students. A psychometric analysis was
conducted with a non-probability sample of 655
university students in Chihuahua, Mexico, divided into
two subsamples for Exploratory Factor Analysis (EFA,;
n = 333) and Confirmatory Factor Analysis (CFA; n =
322). The following results were obtained from the
original scale, composed of 27 items and four factors:
the overall scale reliability (Academic Hope Scale) was
a = .761 (reconstructed with a total of 13 items); the
first factor (Hope for Opportunities) was o = .815; and
the second factor (Hope for Acquiring Life Skills) was

o = .820. Finally, the third factor (Hope for the
Usefulness of School) had an a = .738. The sampling
adequacy (KMO = .811) and model fit (RMSEA =
0.070, CFI = 0.930) indices supported the instrument's
validity and reliability. The results show that the
adapted scale is a valid and reliable instrument for
assessing academic hope among university students in
Mexico, considering their cultural and socio-
educational characteristics.

Keywords: Academic Hope, University Well-being,
Mental Health, Psychometrics, Students.

INTRODUCCION

Autores como Camacho-Valadez y colaboradores [1],
han sefialado que la resiliencia y la esperanza son
factores fundamentales para alcanzar metas personales,
aumentar el bienestar y la felicidad de un individuo, asi
como a través de la adaptacion sobrepasar situaciones
adversas ante un entorno agresivo. De hecho, con
respecto a la esperanza, Gottron y colaboradores [2]
indagaron que, en entornos académicos, esta actia
como factor mediador entre las experiencias adversas
en la infancia y la resiliencia académica, sugiriendo que
fomentar la esperanza puede ser un factor importante
para superar eventos traumaticos del pasado y mejorar
el rendimiento académico. Sin embargo, la resiliencia
y la esperanza especificamente académicas son factores
que benefician el desarrollo profesional y escolar del
estudiante a través de diferentes actividades o
relaciones.

Y es que si bien, la esperanza general y la esperanza
académica son lineas de trabajo paralelas, esta ltima
tiene un mayor impacto explicativo sobre el
rendimiento académico y la fijacion de metas a la
esperanza general, sugiriendo que fomentar Ila
esperanza académica puede tener un impacto
significativo en el desempefio de los estudiantes [3]. De
igual manera, Frisby y colaboradores [4] mencionan
que la comunicacion y fortalecimiento de las relaciones
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interpersonales entre el estudiante, docentes y
compaiieros de clases incrementan los niveles
individuales de esperanza y resiliencia académica para
que de esta manera los estudiantes puedan enfrentar
desafios académicos. También se ha relacionado

Al respecto, Ibafiez-Martinez [5] alude a la importancia
de fomentar los atributos positivos de apoyo dentro del
aula, planteando que la dindmica escolar pudiera
tomarse como una representacion a menor escala de lo
que la sociedad representa. Por otro lado, en una
muestra de estudiantes universitarios Samoy y
colaboradores [6] encontraron que la esperanza explica
con un 38% de la varianza la resiliencia académica a
diferencia de un 14% el apoyo social y que en el caso
de la resiliencia quienes mostraron mayor nivel fueron
las mujeres.

DESARROLLO

Se aplicaron 655 encuestas a una muestra de
estudiantes universitarios activos de diferentes
institutos en una universidad fronteriza al norte de
México en el estado de Chihuahua, el muestreo fue no
probabilistico y de conveniencia. En cuanto a los
participantes el 36.7% fueron hombres (n=244) y el
63.3% fue constituido por mujeres (n=421), ambos
residentes de Ciudad Juarez, Chihuahua en México, el
rango de edad fue de 18 a 35 afios (m=21.60) y
desviacion  Estandar=3.74 y  varianza=14.03,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia.

Criterios de seleccion

El primer criterio de seleccion fue atreves de la carta de
consentimiento informado, ya que si no se contaba con
esté permiso, el participante no podia ser incluido en el
estudio. Igualmente se requeria ser mayor de edad en
edades de 18-35 afios, sexo indistinto, grado escolar
indistinto, nivel socioeconémico indistinto y ser
estudiante de pregrado, sin importar la carrera que
estudie.

Criterios de exclusion

No se consideraron personas que no fueran estudiantes
de pregrado o no matriculados, ser menor de edad, que
el/la candidata padeciera de alguna enfermedad, el estar
medicado y no tener un uso constante de su
medicamento o el padecer de alguna enfermedad
mental o un evento estresante considerable en los
ultimos seis meses.

Criterios de eliminacion

Un participante podia salir del estudio en el momento
en que este lo deseara, en esos casos se anulaba por
completo la informacioén por quedar comprometida o
incompleta. Igualmente, se eliminaron casos donde la
informacion de la prueba aplicado no tuviera sus items
en totalidad o se pasaran los limites de edad
establecidos. La mayoria de los participantes
correspondieron a niveles intermedios de la carrera
estudiada, no obstante, al final se eliminaron
participantes que estudiaran en los primeros dos
semestres de su carrera universitaria ya que se
consider6 que no podian tener un criterio amplio sobre
su percepcion universitaria, debido a que solo han
estado un afio en la institucion.

Instrumento

El instrumento que se validd6 para la poblacion
mexicana fue la Escala de Esperanza Académica para
estudiantes (AcHS) de Khormaei y colaboradore [7].
La cual es una escala de tipo Likert de 27 items,
originalmente mide esperanza académica (0=.90), en
cuatro factores principales los cuales son: Esperanza en
obtener oportunidades (0=.83), Esperanza de adquirir
habilidades para la vida (0=.84), Esperanza en la
utilidad de la escuela (0=.78), y Esperanza de
desarrollar competencias(o=.79).

Procedimiento

Se realizé una validacion por jueces a través de cinco
expertos del area del desarrollo académico los cuales
ayudaron a traducir los items de la herramienta de la
escala original los cuales se encontraban en inglés, cabe
destacar que de acuerdo con los especialistas no se
eliminaron los items y todos correspondian a la
categoria original de la escala, sin embargo, hubo
algunos que se adaptaron para el entendimiento de la
poblacion en general.

Consideraciones éticas

Anterior a la aplicacion del instrumento, se realizé un
consentimiento informado donde se detallaba la
naturaleza e implicacion de participar en este estudio
donde se especifican las implicaciones (nulas) de dafio
por participar en este estudio. [gualmente se mencionan
los detalles de aplicacion y dudas que pudieran surgir
durante el proceso, igualmente comentar a los
participantes que pueden retirarse del estudio en el
momento que asi lo requieran. Finalmente, hay que
reiterar que los datos obtenidos son totalmente
confidenciales y que su uso se limita a fines académicos
y estadisticos.
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DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS
Analisis estadisticos

La muestra se dividio en dos grupos de manera
aleatoria: uno de 333 participantes para el analisis
factorial exploratorio (AFE) y otro de 322 participantes
para el analisis factorial confirmatorio (AFC). Y se
utilizaron preguntas sociodemograficas para un analisis
mas profundo con preguntas como: sexo, género, edad,
estado civil, sector en el que vive, ocupaciéon, maximo
grado de estudios, dependientes econdmicos, religion,
personas con quien vive, antecedentes penales, uso de
drogas e ingreso mensual.

Prueba Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y Esfericidad
de Barlett

Se realizé un analisis factorial exploratorio a través del
programa estadistico SPSS en su version 25, con una
muestra de 333 participantes se realizé la prueba de
Keiser-Meyer-Olkins para verificar que el muestreo
fuese el adecuado para realizar el AFC de los 27 items
de la Escala de Esperanza Académica para Estudiantes
y se considerd6 que estda en niveles Optimos
(KMO=.811). De igual manera se realizo el estadistico
de Esfericidad de Barlett dentro del cual se encontr6 un
valor de p menor a .05 y un chi cuadrado de 1564.89
con 91 grados de libertad (3>=1564.89, p <0.05, gI=91)
indicando que las correlaciones entre las variables son
lo suficientemente grandes para realizar el analisis.

Sumado a lo anterior se realizé el método de extraccion
por maxima verosimilitud, dentro de ella analiz6 la
matriz de patréon en la cual se mostré la solucion
factorial sin rotar y los graficos de sedimentacion. Por
ultimo, se utilizd un método de rotacidon Oblimin
Directo con un maximo de iteraciones para la
convergencia igual a cincuenta en donde se mostraron
los graficos de saturacion.

De acuerdo con los resultados obtenidos, la varianza
total explicada se puede identificar en tres factores
principales en donde el 27.85% de la varianza es
explicada por el factor 1, el 17.68% por el factor 2 y el,
el 11.45% es explicada por el tercer factor.

Analisis Factorial Exploratorio (AFE)

Una vez que se eliminaran los items que tenian una
carga factorial menor a .40 y aquellos que compartieran
una carga factorial igual o menor a .2, (items
eliminados: 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20
y 26). Se observa en la Tabla 1 que el AFE arrojo una
escala de tres factores eliminando el factor Esperanza

de Desarrollar Competencias. El primer factor consta
de cinco items (17, 19, 22, 23 y 25) los cuales se pueden
agrupar al factor de Esperanza de Obtener
Oportunidades. El segundo factor el cual corresponde a
Esperanza de Adquirir Habilidades para la Vida, la cual
estd compuesto por cuatro items (1, 2, 3 y 4). Por
ultimo, el tercer factor incluye cinco items (9, 21, 24 y
27) y pertenece al factor Esperanza de la Utilidad de la
Escuela quedando un total de 13 items.

Tabla 1. Resultados obtenidos del Analisis Factorial
Exploratorio en la Matriz de Patron por factor e items
v sus cargas factoriales. N = 655. Elaboracion propia

ftem | F1. F2. F3.
Esperanza de | Esperanza Esperanza
Obtener de Adquirir | de la
Oportunidades | Habilidades | Utilidad de

para la Vida | la Escuela

17 733

19 .693

22 710

23 767

25 .803

1 .887

2 .909

3 .653

4 .696

9 .661

21 784

24 .838

27 .644

Analisis Factorial Confirmatorio (AFC)

Para el AFC se utiliz6 una muestra de 322 participantes,
hombres y mujeres estudiantes universitarios de Ciudad
Juarez. La estructura factorial se verificoé por medio del
modelado de ecuaciones estructurales utilizando el
programa AMOS en su version 21. Utilizando el
método de estimacion de maxima verosimilitud. Los
resultados obtenidos indican que el modelo presenta un
ajuste adecuado a los datos, como se muestra a
continuacion.

De igual manera, el estadistico chi-cuadrado fue
significativo (y* = 162.913, gl = 62, p <.001), lo cual
es esperado dada la sensibilidad de esta prueba al
tamafo muestral. No obstante, el indice de razén chi-
cuadrado/gl fue de 2.62, ubicandose dentro del rango
aceptable (valores entre 1 y 3), lo que sugiere un ajuste
adecuado del modelo [8]. Los indices de ajuste absoluto
mostraron valores satisfactorios: RMR = .068, GFI =
.926 y AGFI = .892, todos ellos cercanos o por encima
del umbral recomendado de .90, lo que indica un buen
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ajuste del modelo a los datos observados. En cuanto a
los indices de ajuste incremental, se observaron valores
elevados: NFI = .893, RFI = .865, IFI = .931, TLI =
912 y CFI = .930. Todos estos indices superan el
criterio cercano a .90 [9], y en varios casos incluso el
de .93, lo cual es indicativo de un excelente ajuste
relativo frente al modelo nulo (Tabla 2).

Tabla 2. Analisis Factorial Confirmatorio. N = 655.

Elaboracion propia
Chi-cuadrado y CMIN/DF
Indice Valor Criterio Interpretacion
Chi- 162.913 P<.001
cuadrado
(CMIN)
Indice de ajuste absoluto
RMR 0.068 <0.08 Bueno
(menor a
.08)
GFI 0.926 >0.85 Aceptable
AGFI 0.892 >0.85 Bueno
(mayor a
.80)
Indices incrementales
NFI 0.893 >0.80 Aceptable
TLI 0.912 Aceptable
CFI 0.930 Aceptable
RMSEA 0.896 Cercano | Bueno
a.90
RMSEA
RMSEA | 0.070 (0.05- Ajuste
0.08) razonable

Sumado a lo anterior, el RMSEA fue de .070, con un
intervalo de confianza del 90% entre .046 y .076, y un
valor de PCLOSE = .006. Estos resultados sugieren un
error de aproximacion bajo y un ajuste aceptable del
modelo [10, 11]. adicionalmente, el indice de Hoelter
reportd valores de 166 y 185 para niveles de
significancia de .05 y .01, respectivamente, lo que
indica un tamafio muestral adecuado para la estabilidad
del modelo. Por todo lo anterior, el conjunto de los
resultados del AFC apoyan la validez factorial del
instrumento, sugiriendo que la estructura propuesta
refleja adecuadamente los datos empiricos y puede ser
utilizada con fines de medicion psicologica con
respaldo tedrico y empirico (ver Figura 1).

Confiabilidad y Validez del Instrumento

De acuerdo con la construccion de la escala se realizd
la validez y confiabilidad por medio del alfa de
Cronbach para la Escala Esperanza Académica en su
totalidad y por constructo.

Figura 1. Cargas Factoriales de Analisis. Factorial
Confirmatorio de 3 Factores

Encontrando del total de la escala contiene una
confiabilidad de o= .761 (construida por el total de 13
items), el factor uno (Esperanza de Obtener
Oportunidades) contiene cinco items y un 0=.815, el
segundo factor (Esperanza de Adquirir Habilidades
para la Vida) contiene cuatro items y un a=.820. Por
ultimo, el tercer factor (Esperanza en la Utilidad de la
Escuela) estd compuesto por cuatro items y contiene un
0=.738. Por los resultados anteriores se considera que
la Escala de Esperanza Académica es valida y confiable
para la poblacion de estudiantes mexicanos.

Estadisticos descriptivos de la Escala de Esperanza
Académica

Se calcularon los estadisticos descriptivos para la
escala total de esperanza académica y sus tres factores:
(F1) Esperanza de Obtener Oportunidades, (F2)
Esperanza a adquirir habilidades para la vida, y (F3)
Esperanza en la utilidad de la escuela. El Puntaje total
de la escala muestra una media de 43.94 (DE = 7.21),
con un rango entre 20 y 65 puntos y una varianza de
52.10, indicando una dispersion moderada de
respuestas. El percentil 25 fue de 40 puntos, el P50 de
44, el P75 de 48 y el P99 de 65, lo que refleja una
tendencia general hacia una alta esperanza académica.

Por factor, la Esperanza a obtener oportunidades
mostré una media: 18.07 (DE = 3.94), y una varianza
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de 15.58, con la mayoria de los valores concentrados
entre 15 y 21 (percentiles 25 y 75), lo cual sugiere una
actitud positiva y segura hacia el desarrollo de
competencias. El percentil 25 fue de 15 puntos, el P50
de 18, el P75 de 21 y el P99 de 25. Dentro del segundo
factor, Esperanza a adquirir habilidades para la vida, la
media fue de 17.02 (DE = 3.28), varianza: 10.73, esta
dimension evalia la expectativa de que la experiencia
escolar proporcione herramientas utiles para la vida
cotidiana, la distribucidn en este factor muestra que la
mayoria de los estudiantes perciben la escuela como un
espacio significativo para su formacion integral, con la
mediana en 18 puntos y un P25 de 15 puntos, el P50 de
18, el P75 de 20 (P99 fue de 20 por lo que el 75 es el
limite).

Por ultimo, el tercer factor, esperanza en la utilidad de
la escuela (items inversos), se encontr6 una media de
8.85 (DE = 3.64), y una varianza de 13.31. Este factor
estd compuesto por items formulados de manera
inversa; por lo tanto, puntuaciones mas bajas reflejan
percepciones mas positivas respecto a la utilidad de la
escuela. La mediana fue de § puntos, y P25 de 6 puntos,
el P50 de 8, el P75 de 11 y P99 fue de 20. Lo anterior
implica que, al tener la concentracion de puntuaciones
en los rangos mas bajos, se sugiere que son
representativos a una actitud favorable general hacia la
relevancia practica de la escuela, pese a ser la
dimension con menor puntuacion cruda.

Por lo anterior, los resultados descriptivos evidencian
que los estudiantes presentan niveles moderados a altos
de esperanza académica, especialmente en lo relativo a
su autoconfianza para desarrollar competencias y su
vision sobre la formacion de habilidades utiles para la
vida, sumado a ello, a pesar de que el Factor 3 presenta
puntuaciones mas bajas en términos absolutos, esta
tendencia debe interpretarse positivamente, ya que se
trata de items invertidos lo cual refuerza la idea de que
los estudiantes valoran la utilidad de la escuela, aunque
este aspecto podria ser un area de oportunidad para
reforzar el sentido practico de la educacion desde la
intervencion institucional y la creacion de proyectos a
nivel nacional.

CONCLUSIONES

La adaptaciéon y validaciéon de la Escala de Esperanza
Académica (AcHS) para estudiantes universitarios
mexicanos demuestra ser un aporte significativo tanto
en areas de la psicometria, como en el desarrollo
institucional de estrategias de bienestar estudiantil [12,
13]. Con una muestra de 655 estudiantes de una
universidad publica fronteriza del norte de México
(UACJ, Ciudad Juarez, Chihuahua), se aplico un
riguroso proceso metodologico que incluyd tanto

Analisis Factorial Exploratorio (AFE) como Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC). Esto permitié obtener
una version reducida de 13 items organizados en tres
factores con adecuados niveles de confiabilidad (a total
= .761; factores entre .738 y .820) y validez factorial
confirmada (RMSEA = .070; CFI =.930).

Desde una perspectiva cultura: La traduccion y
adaptacion semantica de los items considerd las
caracteristicas del lenguaje académico local y los
significados que los estudiantes atribuyen a la
educacion, asegurando una comprension
contextualizada [14]. Ademads, el estudio toma en
cuenta variables relevantes en contextos fronterizos,
como el nivel socioecondmico, €l uso de sustancias o
experiencias de estrés reciente, lo cual refuerza su
sensibilidad hacia los determinantes psicosociales del
bienestar estudiantil.

Términos metodologicos: El empleo de estdndares
internacionales de analisis estructural (KMO, Bartlett,
AFC con AMOS) y la eliminacion sistematica de items
con cargas inferiores a .40, respalda la robustez
estadistica del instrumento. Asimismo, la inclusion de
items invertidos en el tercer factor (utilidad de la
escuela) y su interpretacion reflexiva sugiere una alta
competencia técnica de los autores al abordar sesgos de
respuesta y significado latente [15].

Aplicacion local: Esta escala son altamente relevantes
para instituciones de educacion superior en México,
especialmente en  regiones con  condiciones
socioeconomicas complejas. Esta herramienta puede
ser empleada en programas de intervencion
psicoeducativa, monitoreo del bienestar académico, y
deteccion temprana de estudiantes en riesgo de
desercion o bajo rendimiento, alineandose con politicas
nacionales e institucionales orientadas al desarrollo
integral del estudiante [16]. También puede articularse
con estrategias promovidas por la ANUIES vy
programas de salud mental en el contexto universitario.

En conclusion, la Escala de Esperanza Académica
validada para poblacion mexicana representa no solo
un avance psicométrico, sino también una herramienta
culturalmente sensible y metodologicamente solida
para la intervencion en el bienestar universitario,
particularmente en entornos académicos fronterizos
que demandan respuestas localmente contextualizadas.
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